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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 
2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 
Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 
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При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы 

и методы контроля результатов. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные задание, 

чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы): 

составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; работа со 

словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами; 

учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач 

и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно- 

графических работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка 

к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; 

опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения 

спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ 

профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др. 
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Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки.  

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о 

возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного 

на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как 

в печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 
3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., которые 

могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, оценки за 

реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 
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 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
СООБЩЕНИЕ 

 

По содержанию сообщение может быть информационным или методическим. 

Информационное сообщение – это теоретические материалы по определенной 

теме, расширяющие знания в области психологии, педагогики, других 

дисциплин. Методическое сообщение отражает практикоориентированную 

информацию о различных инновационных, эффективных, нестандартных, 

результативных аспектах конкретной дисциплины. 

 

РЕФЕРАТ 

 

Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в письменном виде 

содержания научного труда (трудов), литературы по теме. Это 

самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в учебных и 

внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 
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попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 
Оформление титульного листа методической работы 

 
На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 10 

мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия автора 

разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине указывается 

год написания разработки. 

 
Темы самостоятельной работы 

 

№ 

раздела 

(темы) 

 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 
Количество 

часов 

ОФО 

1 Работа с учебной литературой. Ответить на 

вопросы по темам: Здоровье и образ жизни, 

Программы здорового образа жизни, Санитарно-

гигиеническое просвещение населения, 

Профилактика нарушений здоровья в детском 

возрасте, Здоровье лиц зрелого возраста, Здоровье 

лиц пожилого и старческого возраста 

 
14 

2 Подготовить реферата, доклада, эссе на темы 

Здоровье и образ жизни, Программы здорового 

образа жизни, Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения, Профилактика нарушений 

здоровья в детском возрасте, Здоровье лиц зрелого 

возраста, Здоровье лиц пожилого и старческого 

возраста 

16 

3 Работа с учебной литературой. Решение 

ситуационных задач на темы: 

Здоровье и образ жизни, Программы здорового 

образа жизни, Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения, Профилактика нарушений 

здоровья в детском возрасте, Здоровье лиц зрелого 

возраста, Здоровье лиц пожилого и старческого 

возраста 

 

 

 

 

 
22 

Всего 52 

 

Темы рефератов (докладов, презентаций)  

1. Понятие личности безопасного типа. 
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2. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. 

3. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни.  

4. Типы факторов, оказывающих влияние на здоровье.  

5. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 

6. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов учебных 

заведений.  

7. Медицинская модель обучения ЗОЖ.  

8. Образовательная модель обучения ЗОЖ.  

9. Радикально-политическая модель обучения ЗОЖ. .  

10. Физическая культура и ее оздоровительное значение.  

11. Выбор программы упражнений 

12. Роль физической культуры в развитии двигательного аппарата у человека. 

13. Виды нарушения осанки у детей.  

14. Поддержание здорового состояния позвоночника.  

15. Массаж и его оздоровительное значение. Виды, приемы массажа. 

16. Понятие рационального и сбалансированного питания. 

17. Количественная полноценность питания. Расчет потребности в энергии. 

18. Принципы нормирования питания.  

19. Методы изучения питания населения. 

20. Классификация и характеристика пищевого статуса.  

21. Роль белков в питании. Потребность и источники.  

22. Последствия для здоровья недостатка и избытка белков в питании.  

23. Роль жиров в питании. Потребность и источники.  

24. Последствия для здоровья недостатка и избытка жиров в питании.  

25. Роль углеводов в питании, потребность и источники.  

26. Последствия для здоровья недостатка и избытка углеводов в питании.  

27. По каким показателям оценивается режим питания. 

28. По каким показателям оценивается пищевой рацион.  

29. Требования к условиям приема пищи и их обоснование.  

30. Болезни, связанные с нарушением питания.  

31. Минеральные вещества, их роль в питании, источники.  

32. Методика изучения и оценки адекватности индивидуального питания.  

33. Какие гигиенические требования предъявляются к пище?  

34. Какое влияние оказывает питание на здоровье населения?  

35. Требования к рациональному питанию 

 

Ситуационные задачи 

  

Задача 1 

Больной 25 лет, заболел ангиной. Какие долгосрочные и краткосрочные цели 

должна наметить медицинская сестра в отношении этого больного? 

Задача 2 

В результате укусов уличной собаки на нижних конечностях у женщины возникло 

множество рваных ран, умеренно кровоточащих. Какова первая помощь? 

Необходимы ли антирабические прививки и когда? 
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Задача 3 

Больному назначили инъекции витамина В12. Открыв новую упаковку с 

лекарственным препаратом и достав из нее ампулу, медицинская сестра не 

нашла на ней надписи назначенного лекарственного вещества. Тактика 

медицинской сестры. 

Задача 4 

Дайте указания больному по соблюдению санитарно-эпидемического режима в 

домашних условиях при гриппе. 

Задача 5 

Больной 45 лет, бухгалтер. Беспокоит слабость, головокружение, шум в ушах, 

мелькание мушек перед глазами. В анамнезе геморрой. Анализ крови: Нв-62 г/л, 

Эр-3.050.000; ЦП-0,6; Л-4.200. Каковы советы медицинской сестры больной в 

отношении образа жизни, питания? 

Задача 6 

У женщины 50 лет, во время профосмотра обнаружена глюкозурия. Жалобы 

отсутствуют, 5 лет тому назад лечилась у гинеколога по поводу зуда в области 

наружных половых органов. Рост 178, вес 96 кг. Определите какие исследования 

необходимо произвести для установления диагноза? Укажите причину зуда в 

области наружных половых органов у больной. Нуждается ли больная в 

диспансерном наблюдении? 

Задача 7 

Больной 32 лет, маляр пролечился в стационаре по поводу острого нефрита. Можно 

ли больному проводить профилактические прививки против гриппа? Может ли 

больной продолжать работать маляром? 

Задача 8 

Больному назначено исследование мочи по Нечипоренко. Участковая медицинская 

сестра объяснила больному, что он должен собрать утреннюю среднюю порцию 

струи в чистую посуду. Правильно ли медицинская сестра объяснила? 

Задача 9 

Больной 28 лет, строитель. Беспокоит слабость, отеки лица, век, одышка, 

температура. Жалобы появились внезапно, через неделю после ангины, 

одновременно резко уменьшилось количество мочи, которая имела вид "мясных 

помоев" (почему?). Какие лабораторные методы диагностики необходимы 

больному? Может ли больной лечиться амбулаторно? 

Задача 10 

Больной с вашего участка госпитализирован в инфекционное отделение с 

диагнозом: менингококковая инфекция. Какие противоэпидемические 

мероприятия в очаге должна провести участковая медицинская сестра? 

  Задача 11 

Больной с Вашего участка госпитализирован в инфекционное отделение с 

подозрением на дифтерию. Какие противоэпидемические мероприятия в очаге 

должна провести участковая медицинская сестра? 

Задача 12 

Дайте указания больному по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима 

при пищевых токсикоинфекциях. 
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Задача 13 

В гараже, не имеющем вентиляции, обнаружен человек, лежащий без сознания 

около автомашины с работающим мотором. На фоне бледных кожных покровов 

видны ярко-красные пятна, дыхание отсутствует, пульс не определяется, зрачки 

широкие, выслушиваются редкие глухие тоны сердца. Что произошло? В каком 

состоянии находится пострадавший? Какова последовательность проведения 

приемов первой помощи? 

Задача 14 

Пожилой человек, споткнувшись, упал на руки, возникла резкая боль в области 

лучезапястного сустава, усиливающаяся при любом движении кисти. Резко 

изменилась конфигурация сустава и лучевой кости. Какое возникло 

повреждение? Тактика участковой медицинской сестры. 

Задача 15 

К вам обратился сосед с просьбой помочь. Несколько часов его беспокоит боль в 

животе, была рвота, повысилась температура тела до 37,5 градусов. Боли 

локализовались в правой повздошной области. Стула не было. Живот резко 

напряжен и ощупывание болезненно. О каком синдроме можно подумать? 

Тактика медицинской сестры. Правила транспортировки. 

  

 Эталоны ответов на ситуационные задачи 

Задача 1 

Краткосрочные цели: 

1) взятие мазка на BL из зева и носа; 

2) соблюдение санитарно-эпидемиологического режима на дому; 

3) контроль за лечением, назначенным врачом. 

Долгосрочные цели: 

1) первичная профилактика (закаливание организма, занятие физкультурой, 

спортом, соблюдение режима труда и отдыха); 

2) вторичная профилактика – диспансеризация по III группе в течение 1 месяца; 

3) плановая неспецифическая и специфическая профилактика; 

4) санитарно-просветительная работа с населением. 

  

Задача 2 

Первая помощь: 

1) остановить кровотечение, по возможности сделать первичную обработку раны, 

наложить асептическую повязку; 

2)  необходимы антирабические прививки; 

3) начать прививки немедленно. 

  

Задача 3 

Медицинская сестра не должна давать лекарство из этой ампулы. Следует поменять 

ампулу или поменять целую упаковку. 

  

Задача 4 

1) изоляция больного и организация санитарно-эпидемиологического режима для 
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него; 

2) ежедневная влажная уборка, частое проветривание комнаты; 

3) частая смена и кипячение носовых платков больного, полотенец, масок. 

Тщательное мытье посуды. 

  

Задача 5 

1) обратиться за консультацией к проктологу; 

2) медсестра научит простейшим методам ЛФК; 

3) регулирование стула; 

4) питание: частое питание, в рацион включить свежие овощи, салаты, 

подсолнечное масло. 

  

Задача 6 

1) у больной повышение сахара в крови (сахарный диабет). 

2) для уточнения диагноза необходимо исследовать кровь и мочу на сахар. 

3) да, нуждается в диспансерном наблюдении. 

  

Задача 7 

1) профилактические прививки нельзя проводить в течение года. 

2) Больного следует трудоустроить, маляром ему работать нельзя. 

  

Задача 8 

Да, правильно. 

  

Задача 9 

1) Моча имеет цвет «мясных помоев» в результате гематурии. 

2) Необходимо исследовать общий анализ мочи, мочу по Нечипоренко, пробу 

Зимницкого. 

3) Больной нуждается в стационарном лечении. 

  

Задача 10 

1) Лица, общавшиеся с менингококковой инфекцией, наблюдаются в течение 10 

дней. 

2) Ежедневно проводят термометрию 2 раза в день, осмотр носоглотки, кожных 

покровов. 

3) У всех контактных берут мазок из носоглотки на менингококковую палочку. 

4) Заключительную дезинфекцию в очаге не проводят, т.к. менингококки быстро 

погибают во внешней среде. 

5) В очагах необходимо частое проветривание, облучение бактерицидными 

лампами, ежедневная влажная уборка. 

6) У контактных провести специфическую прививку химической полисахаридной 

вакциной в 1-5 дни после выявления первого больного генерализованной 

формой. 

  

Задача 11 
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1) Отправить экстренное извещение. 

2) Бактериологическое обследование у всех контактировавших с больным (мазок на 

ВL). Мазки из носа и с миндалин, взятие сухим стерильным тампоном натощак 

или через 2 часа после еды, немедленно отправляют в лабораторию. 

3) Заключительная дезинфекция. 

4) Наблюдение за контактнык проводят 7 дней, одновременно осмотр ЛОР врачом. 

Ежедневно: термометрия 2 раза в день, осмотр зева. 

5) Специфическая иммунопрофилактика. 

  

Задача 12 

1) Строгое соблюдение санитарных норм и правил при заготовке, транспортировке 

и хранении пищевых продуктов, следование санитарным и технологическим 

правилам приготовления и использования готовой пищи. 

2) Соблюдение личной гигиены персоналом пищевых предприятий. 

3) По возможности глубокая термическая обработка. 

4) Недопущение к работе с пищевыми продуктами лиц, страдающих 

гнойничковыми заболеваниями стафилококковой этиологии. 

  

Задача 13 

1. Объем дополнительных исследований: 

1) общий анализ крови и мочи; 

2) кровь на холестерин; 

3) биохимический анализ крови на определение тироксина; 

4) ЭКГ; 

5) изотопное исследование щитовидной железы; 

6) УЗИ щитовидной железы. 

2. Подготовка больных к изотопным методам исследования щитовидной железы: 

1) В течении месяца до исследования не использовать р-р йода для обработки ран и 

т.д., не принимать лекарственные средства (б-блокаторы, барбитураты, 

седативные и т.д.). 

  

Задача 14 

1) Создать физический и психологический покой больному (уложить, успокоить). 

2) Доступ свежего воздуха. 

3) Дать нитроглицерин под язык (под контролем АД). 

4) Горчичник на область сердца и на грудину. 

5) Транспортировка на носилках. 

  

Задача 15 

1)Медицинская сестра заподозрит синдром "острого живота" 

2) Холод, голод и покой. 

3) Транспортировка, лежа на носилках. 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

МОДУЛЯ 

 

Основная литература:  

1. Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Айзман, 

М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 281 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11682-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496021 

2.  Белозеров, Е.С.  Инфекционные болезни: гемоконтактные инфекции : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. С. Белозеров 

[и др.] ; под редакцией Е. С. Белозерова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14376-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496968 

3. Мартыненко,А.В. Основы социальной медицины : учебник для 

среднего профессионального образования / А. В. Мартыненко [и др.] ; под 

редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 375 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11055-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515000 

4. Петров, В. Н. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего 

профессионального образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, 

В. Л. Эмануэль, Н. Г. Петрова ; ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 475 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07561-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492519 

Дополнительная литература:  

1.  Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 381 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11272-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513392 

Интернет-источники: 

1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, 

инструкционные и технологические карты почти на все основные темы курса 

http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1.html 

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская 

библиотека ONLINE» https://urait.ru / 

5. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 
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