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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и 

методы контроля результатов. 
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Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание, чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы): составление плана текста; графическое изображение структуры 

текста; конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; 

работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 

документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач и 

упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно-графических 

работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка к деловым 

играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; опытно-

экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-

оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений 

с использованием аудио- и видеотехники и др. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 
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отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как  в 

печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например,  

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает практико-

ориентированную информацию о различных инновационных, эффективных, 

нестандартных, результативных аспектах конкретной  дисциплины. 

 

РЕФЕРАТ 

Реферат (от латинского – сообщаю) – краткое изложение в письменном 

виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. Это 

самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 



7 

 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

Доклад – вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

№ раздела 

(темы) 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Количество 

часов 

ОФО 

МДК 11.01 Технология разработки и защиты баз данных 

1. Основы хранения и обработки данных. Проектирование БД. 14 

2. Разработка и администрирование БД. 14 

3. Организация защиты данных в хранилищах 14 

Всего 42 

 

Практические задания МДК 11.01 Технология разработки и защиты баз 

данных  

1) Определите, насколько увеличится время передачи данных в сети с 

коммутацией пакетов по сравнению с сетью с коммутацией каналов, если 

известно: - общий объем передаваемых данных- 200 кБайт; - суммарная длина 

канала- 5000 км(скорость передачи сигнала примите равной0,66 скорости 

света); - пропускная способность канала - 2 Мбайт/с; - размер пакета без учета 

заголовка - 4 кБайт; - заголовок - 40 байт; - межпакетный интервал - 1 мс; - 

количество промежуточных коммутаторов - 10; - время коммутации - 20 мс. 

Считайте, что сеть работает в недогруженном режиме, так что очереди в 
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коммутаторах отсутствуют.  

2) Каким будет теоретический предел скорости передачи данных в битах в 

секунду по каналу с шириной полосы пропускания 20 кГц, если мощность 

передатчика составляет 0,01 мВт, а мощность шума в канале 0,0001 мВт?  

3) Определите пропускную способность канала связи для каждого из 

направлений дуплексного режима, если известно, что его полоса пропускания 

равна 600 кГц, а в методе кодирования используется 10 состояний сигнала.  

4) Рассчитайте задержку распространения сигнала и задержку передачи 

данных для случая передачи пакета в 128 байт (считайте скорость 

распространения сигнала равной скорости света в вакууме 300000 км/с): - по 

кабелю витой пары длиной в 100 м при скорости передачи 100 Мбит/с; - по 

коаксиальному кабелю длиной 2 км при скорости передачи 10 Мбит/с; - по 

спутниковому геостационарному каналу протяженностью в 72000 км при 

скорости передачи 128кбит/с.  

5) Пусть IP-адрес некоторого узла подсети равен 198.65.12.67, а значение 

маски для этой подсети — 255.255.255.240. Определите номер подсети. Какое 

максимальное число узлов может быть в этой подсети?  

6) Пусть IP-адрес некоторого узла подсети равен 62.76.175.205, а значение 

маски для этой подсети — 255.255.255.224. Определите номер подсети. Какое 

максимальное число узлов может быть в этой подсети?  

7) Какое максимальное количество подсетей теоретически возможно 

организовать, если в вашем распоряжении имеется сеть класса С? Какое 

значение должна при этом иметь маска?  

8) Какие из ниже приведенных адресов не могут быть использованы в 

качестве IP-адреса конечного узла сети, подключенной к Интернету? Для 

синтаксически правильных адресов определите их класс: А, В, С, D или Е. (A) 

127.0.0.1 (Е) 10.234.17.25 (I) 193.256.1.16 (B) 201.13.123.245 (F) 154.12.255.255 

(J) 194.87.45.0 (C) 226.4.37.105 (G) 13.13.13.13 (К) 195.34.116.255 (D) 

103.24.254.0(H) 204.0.3.1 (L) 161.23.45.395  

9) Маршрутизатор обслуживает трафик двух классов: приоритетного, 

имеющего среднюю интенсивность 500 кбит/с, и фонового, имеющего 

среднюю интенсивность 1000 кбит/с. Производительность маршрутизатора 

равна 2 Мбит/с. Каков коэффициент загрузки маршрутизатора для каждого 

класса трафика?  

10) Как объяснить, что наличие в одном сегменте сети NetWare сравнительно 

небольшого числа(3%) ошибочных кадров Ethernet резко снижает пропускную 

способность сети. Рассчитайте коэффициент снижения полезной пропускной 

способности сети, причем тайм-аут ожидания квитанции составляет 0,5 с, 

сервер тратит на подготовку очередного кадра данных 20 мкс после получения 

квитанции от клиентской станции, а клиентская станция отсылает квитанции 

через 30 мкс после получения очередного кадра данных от сервера. Служебная 

информация протоколов верхних уровней занимает в кадре Ethernet 58 байт, 

причем данные передаются в кадрах Ethernet с полем данных максимального 

размера в 1500 байт, а квитанции помещаются в заголовке протокола 

прикладного уровня. 
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Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. Топология баз данных с точки зрения информационных процессов. 

2. Основы реляционной алгебры. 

3. Модель «сущность-связь». 

4. ER-диаграмма. 

5. Процедура нормализации. 

6. Реляционная алгебра Кодда: произведение, разность. 

7. Сетевая модель данных (рисунок, свойства, характеристики) 

8. Реляционная алгебра: пересечение, объединение. 

9. Распределенные базы данных. 

10. Типы взаимосвязей: «один к одному», «один ко многим», «многие ко 

многим». 

11. Примеры СУБД: классификация и сравнительные характеристики. Базовые 

понятия СУБД. 

12. Типология моделей представления информации: инфологические модели. 

13. Типология моделей представления информации: даталогические модели. 

14. Типология моделей представления информации: физические модели. 

15. Обеспечение достоверности, целостности и непротиворечивости данных. 

16. Место языка SQL в разработке информационных систем, организованных 

на основе технологии клиент – сервер. 

17. Технологии ODBC, OLE DB. 

18. Построение нетривиальных запросов. Запросы модификации данных. 

19. Аналитические и рекурсивные запросы 

20. Создание и управление базой данных с помощью SQL - операторов. 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОДУЛЯ 

 

Основная литература:  

1. Нестеров, С. А.  Базы данных : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. А. Нестеров. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518507 

2. Советов, Б. Я.  Базы данных : учебник для среднего профессионального 

образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский, В. Д. Чертовской. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 420 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09324-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514585  

3. Стасышин, В. М.  Базы данных: технологии доступа : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. М. Стасышин, 

Т. Л. Стасышина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 164 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09888-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

https://urait.ru/bcode/518507
https://urait.ru/bcode/514585
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URL: https://urait.ru/bcode/516927 

4. Стружкин, Н. П.  Базы данных: проектирование : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. П. Стружкин, В. В. Годин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11635-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518499 

5. Стружкин, Н. П.  Базы данных: проектирование. Практикум : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. П. Стружкин, 

В. В. Годин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08140-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516929 

Дополнительная литература:  

1. Гордеев, С. И.  Организация баз данных в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. И. Гордеев, В. Н. Волошина. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 310 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11626-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518510 

2. Гордеев, С. И.  Организация баз данных в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. И. Гордеев, В. Н. Волошина. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 513 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11625-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518511  

3. Илюшечкин, В. М.  Основы использования и проектирования баз данных : 

учебник для среднего профессионального образования / В. М. Илюшечкин. — 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01283-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513827 

Интернет-источники: 

1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, 

инструкционные и технологические карты почти на все основные темы курса 

http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1.html 

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru / 

3. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 
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