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Составлены в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. № 527,  зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452 и Примерной образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело», утвержденной протоколом ФУМО по УГПС 34.00.00 

Сестринское дело от 19.08.2022 №5, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО №П-40 от 

08.02.2023г.. 
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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и 

методы контроля результатов. 
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Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание, чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы): составление плана текста; графическое изображение структуры 

текста; конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; 

работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 

документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач и 

упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно- графических 

работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка к деловым 

играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; опытно-

экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-

оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений 

с использованием аудио- и видеотехники и др. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 
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Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как в 

печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 
 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 
 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает 

практикоориентированную информацию о различных инновационных, 

эффективных, нестандартных, результативных аспектах конкретной  

дисциплины. 

РЕФЕРАТ 

Реферат (от латинского – сообщаю) – краткое изложение в письменном 

виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. Это 

самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 
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исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

Доклад – вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

№ раздела 

(темы) 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Количество часов 

ОФО 

4.2 Патология иммунной системы 2 

 Подготовиться к промежуточной аттестации 2 

Всего 4 

 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

1. Больная С., 30 лет, обратилась к фельдшеру ФАП с жалобами на слабость, 

умеренную головную боль, повышение температуры до 39,4 °С, 

схваткообразные боли внизу живота. Стул за ночь около 15 раз, в 

испражнениях заметила слизь и кровь. Заболела 1 день тому назад: появилось 

недомогание, озноб, схваткообразные боли внизу живота, кашицеобразный 

стул до 5 раз за вечер. К утру состояние ухудшилось. Из эпиданамнеза: 

работает продавцом в продуктовом магазине. Больной поставлен диагноз - 

дизентерия. В чем заключается профилактика кишечных инфекций?  
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2. Больной Б., 20 лет, поступил в кожно-венерологический диспансер с 

жалобами на поражение кожи груди, шеи, спины. Болен 2 года. Летом после 

загара на местах высыпаний появляются белые пятна. При осмотре кожные 

покровы повышенной влажности. На коже шеи, груди, спины имеются мелкие 

1 Х 1 см пятна без воспалительных явлений с четкими границами, цвета «кофе 

с молоком», с отрубевидным шелушением на поверхности. Местами имеются 

гипопигментированные пятна таких же размеров. Предварительный диагноз: 

«Отрубевидный лишай». К какой группе микозов относится данное 

заболевание? Какой материал нужно направить в микологическую 

лабораторию на исследование? В чем заключается профилактика данного 

заболевания?  

3. В инфекционную больницу поступил больной М., 27 лет, с жалобами на 

озноб, лихорадку (39,50С), мучительную головную боль, ломящие боли в 

конечностях и поясничной области, тошноту и неоднократную рвоту. Больной 

заторможен. При обследовании выявлены менингиальные симптомы и 

признаки очагового поражения ЦНС: парезы шеи, мышц плечевого пояса, 

верхних конечностей. Из анамнеза известно, что пациент живет в сельской 

местности, часто помогает в работе егерю. Недели 3 назад обнаружил на себе 

присосавшегося клеща. Против клещевого энцефалита не вакцинировался. 

После осмотра больного врач поставил предварительный диагноз: «Клещевой 

энцефалит, менингоэнцефалитическая форма»? В чем заключается 

профилактика данного заболевания?  

4. В медицинский кабинет детского сада обратились с ребенком 5 лет. 

Сегодня мама обнаружила на всем теле ребенка высыпания при нормальной 

температуре. В группе переболели почти все дети, карантин не объявляли. 

Состояние девочки удовлетворительное, играет. На коже лица, туловища и 

конечностей мелко-точечная сыпь розового цвета на нормальном фоне кожи. 

Зев гиперемирован, затылочные лимфоузлы увеличены. Был поставлен 

диагноз - краснуха. В чем заключается специфическая профилактика данного 

заболевания? Как она проводится? К каким осложнениям может привести 

заболевание?  

5. Девочка 4-х лет больна в течение 2 дней. Жалуется на слабость, вялость, 

незначительные боли при глотании. При осмотре: температура 37,9 °С, 

состояние среднейтяжести, ребенок вялый. Отмечается покраснение зева. На 

увеличенных миндалинах блестящие налеты серовато-белого цвета (не 

снимаются тампоном). Приторно-сладковатый запах изо рта. Увеличены и 

умеренно болезненны подчелюстные лимфоузлы. Со стороны дыхательной, 

сердечно-сосудистой систем изменений нет. Стул, мочеиспускание в норме. 

Ребенок посещает детский сад. Не привита по медицинским показаниям. 

Фельдшером был поставлен диагноз - дифтерия. В чем заключается 

специфическая профилактика данного заболевания? Как она проводится? На 

профилактику каких инфекционных заболеваний, кроме рассматриваемого, 

направлена проводимая специфическая профилактика? 

6. Женщина Н., 30 лет, жалуется на затянувшуюся молочницу, от которой не 

может вылечиться уже около полутора месяцев; повышение температуры по 
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вечерам, отмечающаяся более месяца; вялость и быструю утомляемость. 

Последнее время часто болеет, в течение года перенесла дважды ангину, отит, 

несколько раз ОРВИ, опоясывающий лишай.9 При осмотре: лимфоузлы 

увеличены, безболезненны. Ногти пальцев рук поражены грибком. Других 

изменений не определяется. В анамнезе беспорядочные половые связи, 

женщина не замужем. После проведенного лабораторного исследования был 

поставлен предположительный диагноз - ВИЧ-инфекция. В чем заключается 

профилактика данного заболевания? 

7. Мать, обнаружив у ребенка белых «червячков», вызывающих у него зуд и 

беспокойство, доставила их в лабораторию. Гельминты длиной до 1 см, 

нитевидные, белые, концы тела заострены, у некоторых - слегка закручены. 

Какие паразиты обнаружены у ребенка? Какое заболевание они вызывают? В 

чем заключается его профилактика? 

8. На прием в кожно-венерологический диспансер обратилась женщина с 

жалобами на зуд, жжение в области наружных половых органов, выделения 

пенистого характера с неприятным запахом. Симптомы имеют волнообразный 

характер. В мазках из влагалища обнаружены лейкоциты в большом 

количестве и грамотрицательные диплококки, расположенные внутри и 

внеклеточно. Был поставлен диагноз - гонорея. В чем заключается 

профилактика заболеваний, передающихся половым путем? 

9. При дегельминтизации у больного выделились фрагменты крупного 

лентовидного гельминта. Длина члеников намного больше, чем их ширина, в 

центре члеников видно слегка выступающее темное пятнышко. При 

исследовании на головке, кроме четырех присосок, ничего не обнаружено, 

крючков не видно. О каком виде гельминта следует думать. На основании чего 

можно поставить окончательный диагноз? В чем заключается профилактика 

данного заболевания? 

10. У беременной женщины со сроком 11-12 недель при обследовании на 

комплекс инфекций были обнаружены специфические M- и G-антитела к 

токсоплазме. Врач поставил предварительный диагноз «Токсоплазмоз». К 

чему может привести заражение женщин во время беременности? В чем 

заключается профилактика данного заболевания?  

 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. «ВИЧ – инфекция как пример приобретенного иммунодефицита».  

2. «Гепатит А».  

3. «Гепатиты В и D».  

4. «Гепатит С».  

5. «Гепатит Е».  

6. «Гепатит F». 

7. «Гепатит G». 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, 

инструкционные и технологические карты почти на все основные темы курса 

http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1.html 

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru / 

3. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. 

Н.Ф. Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

4. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 
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