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1. Требуется прохождение медицинской комиссии для поступления на все формы 

обучения по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

2. Прохождение медицинской комиссии для поступления на все остальные 

специальности, заявленные в Правилах приема МОСК, не требуется.  

3. При поступлении в организации среднего профессионального на специальности 

медицинского и фармацевтического образования поступающим необходимо  пройти  

обязательный предварительный медицинский осмотр (обследование), включающий 

осмотр врачами – специалистами, проведение лабораторных и функциональных 

исследований. 

Порядок прохождения медицинских осмотров при поступлении на специальности 

среднего профессионального (медицинского) образования проводится в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 14.08.2013 года № 697 

«Об утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на 

обучение по которым поступающие проходят обязательные предварительные 

медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при заключении 

трудового договора или служебного контракта по соответствующей должности или 

специальности»; 

- приказом Минпросвещения России от 02.09.2020 года № 457 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- приказом Минздрава России 29н от 28 января 2021 «Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ 

с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры»; 

- приказом Министерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2014 г. № 834н «Об 

утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях, и порядков по их заполнению». 

 

4. Несовершеннолетние поступающие (в возрасте до 18 лет) проходят медицинские 

осмотры в рамках государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи (в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 

10.08.2017 г. № 514н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних»:  

1. Педиатр (осмотр, запись о прививках + запись о физкультурной группе и группе 

здоровья + заключение о профпригодности к обучению по специальности)  

2. Детский хирург  

3. Детский стоматолог  

4. Детский уролог-андролог  

5. Детский эндокринолог  

6. Невролог  

7. Травматолог-ортопед  

8. Офтальмолог  



9. Оториноларинголог  

10.Акушер-гинеколог  

11.Психиатр подростковый  

12.Общий анализ крови  

13.Общий анализ мочи   

14.УЗИ органов брюшной полости (комплексное). УЗИ почек  

15.Электрокардиография  

16.Флюорография легких  

 

5. Поступающие, возраст которых старше 18 лет, проходят обязательные 

предварительные медицинские осмотры в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации  от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ 

с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры».      

Медицинские осмотры проводятся в объеме, предусмотренном перечнем врачей-

специалистов, лабораторных и функциональных исследований, в соответствии с приказом 

Минздравсоцразвития России от 28.01.2021 № 29н:  

1. Терапевт (осмотр, запись о прививках + запись о физкультурной группе и 

группе здоровья + заключение о профпригодности к обучению по специальности).  

2. Дерматовенеролог  

3. Оториноларинголог  

4. Стоматолог  

5. Психиатр  

6. Нарколог 

7. Невролог  

8. Акушер-гинеколог (для женщин)  

9. Офтальмолог  

10. Клинический (общий) анализ крови  

11. Клинический (общий) анализ мочи  

12. Анализ крови на холестерин  

13. Анализ крови на сахар (глюкоза)  

14. Исследование крови на сифилис  

15. Мазки на гонорею  

16. Исследование на носительство возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на брюшной тиф  

17. Исследования на гельминтозы  

18. Исследование крови на ВИЧ-инфекцию 

19. Рентгенография или флюорография грудной клетки  

20. Электрокардиография  

21. Маммография, для женщин старше 40 лет. 

 

6. Медицинское заключение с результатами прохождения обязательного 

предварительного медицинского осмотра (обследования) в порядке, установленном при 

заключении трудового договора или служебного контракта по соответствующим 

должности или специальности. Документ признается действительным, если он получен не 

ранее года до дня завершения приёма документов и вступительных испытаний. 

Примерная форма заключения представлена в Приложении 2 к настоящим Правилам 

приема. 

https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html
https://rosmetod.ru/lk/document/act/suz/393/254/48356.html


7. Дополнительно отдельными заключениями могут быть предоставлены: 

7.1. Копия карты профилактических прививок или сертификата о 

профилактических прививках. В этом случае допускается отсутствие записи о прививках в 

справках и заключениях. 

7.2. Абитуриент имеет право предоставить справку Формы №086/у. Все пункты 

медицинской справки заполняются в соответствии с требованиями приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 15 декабря 2014 г. № 834н «Об утверждении унифицированных 

форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их 

заполнению». Медицинская справка действительна в течение 6 месяцев со дня выдачи. В 

этом случае заключения специалистов, не указанные в справке, прикладываются 

отдельно. 

7.3. Заключение врача-психиатра. В этом случае допускается отсутствие записи о 

прививках в справках и заключениях. 

7.4. Заключение врача-нарколога. В этом случае допускается отсутствие записи о 

прививках в справках и заключениях. 

 

  



Список медицинских противопоказаний и ограничений для осуществления 

профессиональной деятельности по специальности «Сестринское дело»* 

 

Класс I. Некоторые инфекционные и паразитарные болезни  

1. Кишечные инфекции 

2. Туберкулез органов дыхания, других органов и систем: 

а) Активный туберкулез органов дыхания; последствия хирургического лечения или 

выраженные остаточные изменения легких и плевры, сопровождающиеся дыхательной 

(легочной) недостаточностью II степени и более; при неэффективности лечения или 

отказе от него.  

Активный прогрессирующий, генерализованный туберкулез с сочетанным поражением 

различных органов и систем, независимо от характера течения, давности и исхода 

3. Сифилис в заразном периоде 

4. Вирусные инфекции, микозы, педикулез и другие инфестации, с поражениями 

открытых участков кожи и слизистых оболочек 

5. Гельминтозы 

Класс II. Новообразования 

6. Злокачественные новообразования всех органов и тканей. Новообразования in situ 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом заключения врача онколога 

Класс III. Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие 

иммунный механизм 

7. Анемии. Нарушения свертываемости крови, пурпура, другие геморрагические 

состояния: 

а) болезни крови, кроветворных органов тяжелой или средней степени, с 

прогрессирующим и рецидивирующим течением 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом заключения врача гематолога 

Класс IV. Болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена 

веществ 

8. Сахарный диабет, болезни щитовидной железы, других эндокринных желез, ожирение, 

другие виды нарушений обмена веществ: 

а) болезни эндокринной системы прогрессирующего течения с признаками поражения и 

выраженным нарушением функции других органов и систем 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом заключения врача эндокринолога 

Класс V. Психические расстройства и расстройства поведения - по перечням и в порядке, 

утвержденным Правительством Российской Федерации 

9. Хронические и затяжные психические расстройства с тяжелыми стойкими или часто 

обостряющимися болезненными проявлениями 

Класс VI. Болезни нервной системы 

10. Воспалительные заболевания центральной нервной системы: 

а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде выраженных функциональных 

нарушений. 

11. Системные атрофии, поражающие преимущественно центральную нервную систему, 

экстрапирамидные и другие двигательные нарушения, демиелинизирующие болезни 

центральной нервной системы: 

а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде выраженных функциональных 

нарушений 

12. Другие дегенеративные болезни центральной нервной системы: 

а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде выраженных функциональных 

нарушений 



13. Эпизодические и пароксизмальные расстройства нервной системы: прогрессирующие 

и с опасным прогнозом: 

а) любые пароксизмальные состояния, сопровождавшиеся судорогами и/или 

прикусыванием языка и/или недержанием мочи 

Решение вопроса о профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с 

учетом заключения врача невролога 

14. Поражения отдельных нервов, нервных корешков и сплетений: 

а) тяжелые и среднетяжелые формы заболеваний с прогрессирующим течением и/или с 

выраженным нарушением функции 

Решение вопроса о профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с 

учетом заключения врача невролога 

15. Болезни нервно-мышечного синапса и мышц с прогрессирующим течением и/или с 

выраженным нарушением функции 

Решение вопроса о профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с 

учетом заключения врача невролога 

16. Церебральный паралич и другие паралитические синдромы Решение вопроса о 

профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с учетом заключения 

врача невролога 

17. Цереброваскулярные болезни и их последствия, энцефалопатия, другие поражения 

головного мозга с выраженным нарушением функции После лечения решение вопроса о 

профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с учетом заключения 

врача невролога 

18. Миелопатии, другие болезни спинного мозга с прогрессирующим течением и/или с 

выраженным нарушением функции 

Решение вопроса о профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с 

учетом заключения врача невролога 

Класс VII. Болезни глаза и его придаточного аппарата 

19. Болезни век, слезных путей, глазницы, конъюнктивы, склеры, роговицы, радужной 

оболочки, цилиарного тела: 

а) хронический конъюнктивит с частотой обострения 4 и более раза за календарный год 

б) кератит с частотой обострения 4 и более раза за календарный год 

20. Глаукома: 

а) глаукома декомпенсированная (вгд свыше 27 мм рт ст) 

21. Болезни зрительного нерва и зрительных путей: 

а) заболевания с выраженным нарушением зрительных функций 

Класс IX. Болезни системы кровообращения 

22. Хронические воспалительные болезни сердца, болезни перикарда, эндокарда, 

миокарда, клапанов сердца, легочной артерии, кардиомиопатии: 

а) заболевания с выраженными нарушениями функции, осложненные хронической 

сердечной недостаточностью III - IV функционального класса по NYHA и/или 

жизнеугрожающими нарушениями ритма и проводимости сердца. 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом степени функциональных нарушений, наличия 

осложнений, заключения врача кардиолога 

23. Болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением: 

а) заболевания с выраженными нарушениями функции, осложненные хронической 

сердечной недостаточностью III - IV функционального класса по NYHA и/или 

жизнеугрожающими нарушениями ритма и проводимости сердца 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом степени функциональных нарушений, наличия 

осложнений, заключения врача кардиолога 

24. Ишемическая болезнь сердца: 



а) ишемическая болезнь сердца с выраженными нарушениями функции, осложненные 

хронической сердечной недостаточностью III - IV функционального класса по NYHA 

и/или жизнеугрожающими нарушениями ритма и проводимости сердца 

После лечения решение вопроса о профессиональной пригодности принимается 

врачебной комиссией с учетом степени функциональных нарушений, наличия 

осложнений, заключения врача кардиолога 

25. Болезни артерий, артериол, капилляров, вен, лимфатических сосудов, лимфатических 

узлов: 

а) аневризма и расслоение аорты 

б) заболевания с выраженными нарушениями кровообращения и лимфооттока (3 степени 

и выше) 

Класс X. Болезни органов дыхания 

26. Болезни верхних дыхательных путей: 

а) вазомоторный, аллергический ринит 

б) заболевания со стойким нарушением носового дыхания 

в) полип носа 

г) рецидивирующие формы заболеваний 

27. Болезни нижних дыхательных путей, болезни легкого, вызванные внешними 

агентами, другие болезни легкого, плевры, диафрагмы: 

а) заболевания с дыхательной недостаточностью III степени 

б) астма с преобладанием аллергического компонента 

Класс XI. Болезни органов пищеварения 

28. Болезни пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки: 

а) заболевания с выраженным нарушением функции 

29. Неинфекционные энтериты, колиты, другие болезни кишечника: 

а) заболевания с выраженным нарушением функции 

30. Геморрой: 

а) осложненные формы геморроя с обострениями, при неэффективности лечения или 

отказе от него 

Решение вопроса о профессиональной пригодности принимается врачебной комиссией с 

учетом заключения врача проктолога 

31. Болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей, поджелудочной железы: 

а) заболевания с выраженным нарушением функции, при неэффективности лечения или 

отказе от него 

Класс XII. Болезни кожи и подкожной клетчатки 

32. Хронические болезни кожи и подкожной клетчатки: 

а) тяжелые формы заболеваний 

б) рецидивирующие формы заболеваний с частотой обострения 4 и более раза за 

календарный год 

в) аллергический контактный дерматит, крапивница 

Класс XIII. Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 

33. Артропатии, системные поражения соединительной ткани: 

а) заболевания с выраженным нарушением функции органов и систем 

Класс XIV. Болезни мочеполовой системы 

34. Болезни мочеполовой системы с хронической почечной недостаточностью II степени 

и выше, требующие экстракорпоральной детоксикации; со значительным нарушением 

функций 

Класс XV. Беременность, роды и послеродовой период 

35. Беременность и период лактации; привычное невынашивание, аномалии плода в 

анамнезе у женщин детородного возраста: 

а) беременность и период лактации 



б) привычное невынашивание, аномалии плода в анамнезе у женщин детородного 

возраста 

Класс XVII. Врожденные аномалии, деформации и хромосомные нарушения 

36. Врожденные аномалии, деформации, хромосомные нарушения: 

а) аномалии, деформации, хромосомные нарушения с выраженным нарушением функции 

органов и систем 

б) врожденный ихтиоз 

Класс XIX. Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействий внешних 

причин 

37. Болезни, связанные с воздействием физических факторов, неблагоприятного 

микроклимата: 

а) лучевая болезнь. 

38. Последствия травм, отравлений, других воздействий внешних причин с выраженным 

нарушением функции органов и систем. 

* Список составлен в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 

28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и 

(или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».       



Образец документа по медицинским осмотрам 

 
Наименование учреждения 

Форма разработана в соответствии с приказом Минздрава 

России от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры», приказом 

Минпросвещения России от 02.09.2020 № 457 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам среднего профессиональ-

ного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.11.2020 № 60770) 

 

МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА 
(врачебное профессионально-консультативное заключение) 

заполняется на поступающих в высшие учебные заведения, техникумы, средние учебные заведения,  

профессионально-технические, технические училища; на подростков, поступающих на работу 

                                                                                                                            от_________________20_____ года 

1. Выдана 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
наименование и адрес учреждения, выдавшего справку 

2. Наименование учебного заведения, работы, куда предоставляется справка  

Частное профессиональное образовательное учреждение «Московский областной современный колледж», 

Московская область, Г.о. Подольск, ул. Комсомольская, д.1. 

3. Фамилия, имя, отчество (последнее при наличии)_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

4.  Пол          М            Ж     5. Дата рождения ______________________________________________________ 

6. Адрес местожительства ______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

7. Перенесенные заболевания ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

8. Объективные данные и состояние здоровья на момент обследования: 

Терапевт (осмотр, расчет на основании антропометрии индекса массы тела, измерение артериального 

давления на периферических артериях, определение относительного сердечно-сосудистого риска, запись о 

физкультурной группе и группе здоровья) ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Дерматовенеролог 

_____________________________________________________________________________________________ 

Оториноларинголог 

_____________________________________________________________________________________________ 

Стоматолог 

_____________________________________________________________________________________________ 

Психиатр 

_____________________________________________________________________________________________ 

Нарколог 

_____________________________________________________________________________________________ 

Невролог 

_________________________________________________________________________________________ 



Врач акушер-гинеколог (для женщин; с проведением бактериологического (на флору) и цитологического (на 

атипичные клетки) исследования, ультразвукового исследования органов малого таза)___________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Офтальмолог 

_____________________________________________________________________________________________ 

Врач-инфекционист (по рекомендации врачей-специалистов, участвующих в предварительном медицинском 

осмотре)_____________________________________________________________________________________ 

Маммография, для женщин старше 40 лет _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

9. Данные флюорографии или рентгенографии легких в двух проекциях (прямая и правая боковая)_________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

10. Данные электрокардиографии________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

11. Данные лабораторных исследований: 

клинический (общий) анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, 

лейкоцитарная формула, СОЭ) __________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

клинический (общий) анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка):___________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

определение уровня общего холестерина в крови___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

исследование уровня глюкозы в крови натощак____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

исследование крови на сифилис _________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

мазки на гонорею _____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

исследование на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на 

брюшной тиф _________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

исследования на гельминтозы___________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 

исследование крови на ВИЧ-инфекцию _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

исследование крови на HBsAg, a-HBCOR, IgM, A-HCV-IgG__________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

12. Предохранительные прививки (указать название прививок и дату) 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 

13. Врачебное заключение о профессиональной пригодности к обучению по специальности 34.02.01 

Сестринское дело______________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Подпись лица, заполнившего справку  

________________________________________________________________ 

 
Подпись главного врача 

лечебно-профилактического учреждения 

________________________________________________________________ 

 

М П  


