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Составлены в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. № 527,  зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452 и Примерной образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело», утвержденной протоколом ФУМО по УГПС 34.00.00 

Сестринское дело от 19.08.2022 №5, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО №П-40 от 

08.02.2023г.. 

 

Шифр дисциплины по стандарту – ОП.05 
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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и 

методы контроля результатов. 
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Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание, чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы): составление плана текста; графическое изображение структуры 

текста; конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; 

работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 

документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач и 

упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно- графических 

работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка к деловым 

играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; опытно-

экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-

оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений 

с использованием аудио- и видеотехники и др. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 



6 

 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как в 

печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 
 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 
 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает практико-

ориентированную информацию о различных инновационных, эффективных, 

нестандартных, результативных аспектах конкретной  дисциплины. 

РЕФЕРАТ 

Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в 

письменном виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. 

Это самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 
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характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

№ раздела (темы) Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 
Количество часов 

ОФО 

Раздел 5.  Наследственность и патология 2 

 Подготовиться к промежуточной аттестации 2 

Всего 4 

 

Практические задания 

Задача 1. У человека альбинизм – аутосомный рецессивный признак. 

Заболевание встречается с частотой 1/20 000. Определите частоту 

гетерозиготных носителей заболевания в районе. 

Задача 2. Врожденный вывих бедра у человека наследуется как 

сутосомный доми-нантный признак с пенетрантностью 25%. Болезнь 

встречается с частотой 6 : 10 000. Опре-делите количество гетерозиготных 

носителей гена врожденного вывиха бедра в популяции. 

Задача 3. Одна из форм глюкозурии наследуется как аутосомно-

рецессивный признак и встречается с частотой 7 : 1000000. Определить 

частоту встречаемости гетерозигот в попу-ляции. 

Задача 4. Альбинизм общий (молочно-белая окраска кожи, отсутствие 

меланина в коже, волосяных луковицах и эпителии сетчатки) наследуется как 
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рецессивный аутосомный признак. Заболевание встречается с частотой 1 : 20 

000 (Штерн К., 1965). Определите про-цент гетерозиготных носителей гена. 

Задача 5. Популяция европейцев по системе групп крови резус 

содержит 85% резус-положительных индивидуумов. Определите 

насыщенность популяции рецессивным аллелем. 

Задача 6. Подагра встречается у 2% людей и обусловлена аутосомным 

доминантным геном. У женщин ген подагры не проявляется, у мужчин его 

пенетрантность равна 20% (Эф-роимсон В.П., 1968). Определите 

генетическую структуру популяции по анализируемому признаку, исходя из 

этих данных. 

Задача 7. У женщины 39 лет пятая беременность, протекавшая с 

гестозом и угрозой прерывания, завершилась родами на 36-й неделе. 

Новорожденная девочка массой тела 2700 г, длиной тела 48 см, закричала 

сразу. При осмотре отмечается отек кистей и стоп, короткая шея с 

избыточными кожными складками, общая мышечная гипотония. При 

аускультации выслушивается систолический шум вдоль грудины слева. О 

каком заболевании можно ду-мать в данной ситуации? 

Задача 8. На военной медкомиссии юноша 16 лет. Рост 189 см, размах 

верхних ко-нечностей превышает длину тела на 16 см, отмечаются проявления 

гинекомастии, неравно-мерное распределение подкожно-жирового слоя, 

гипоплазия наружных половых органов. О каком заболевании можно думать в 

данной ситуации? 

Задача 9. На приеме у педиатра мальчик 3 мес. Мама жалуется на 

отставание в разви-тии (плохо держит голову, слабо реагирует на звуки) и 

запоры. При внешнем осмотре отме-чается некоторая одутловатость лица и 

конечностей, брахицефалическая форма 72 черепа, короткая шея, прогнатизм, 

глубоко запавшая переносица. Кожа бледная, сухая, волосы ред-кие и ломкие. 

О каком заболевании можно думать в данной ситуации? 

Задача 10. Ребенок 1 год 10 мес. родился в асфиксии, массой 2900 г. У 

матери патоло-гия зрения, у отца тугоухость с рождения. До первого года 

развивался соответственно воз-расту. Часто болеет ОРВИ. В возрасте 10 мес. 

впервые выявлены протеинурия до 0, 99 г/л, лейкоцитурия до 40-50 в поле 

зрения, бактериурия. В возрасте 1 года 5 мес. выявлено удвое-ние полостной 

системы правой почки. После перенесенной пневмонии в 1 год 10 мес. про-

теинурия возросла до 2,6 г/л в сутки, появились впервые легкие 

периферические отеки. В анализах мочи – лейкоцитурия, гематурия, высокий 

удельный вес мочи. Поставьте предварительный диагноз. 

 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. Методы выделения ДНК.  

2. Синдром Рейе.  

3. Семейный гипотрихоз.  

4. Семейный остеопетроз (мраморная болезнь).  

5. Профилактика наследственных заболеваний.  
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература:  
1. Алферова, Г. А.  Генетика : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. А. Алферова, Г. П. Подгорнова, Т. И. Кондаурова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 200 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11678-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496012 

2. Алферова, Г. А.  Генетика. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. А. Алферова, Г. А. Ткачева, 

Н. И. Прилипко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 175 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11679-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518544  

3. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 159 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08537-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490960  

4. Генетика : учебник для среднего профессионального образования / 

П. С. Катмаков, В. П. Гавриленко, А. В. Бушов, Е. И. Анисимова ; под общей 

редакцией П. С. Катмакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15576-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/508839  
 

Дополнительная литература:  
1. Нахаева, В. И.  Биология: генетика. Практический курс : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. И. Нахаева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 276 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07034-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516123 

2. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 243 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09330-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513817 

3. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 251 с. — (Профессиональное 

https://urait.ru/bcode/496012
https://urait.ru/bcode/518544
https://urait.ru/bcode/490960
https://urait.ru/bcode/508839
https://urait.ru/bcode/516123
https://urait.ru/bcode/513817
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образование). — ISBN 978-5-534-09355-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513820 

 

Интернет-источники: 

1. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

2. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

4. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru 
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