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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и 

методы контроля результатов. 
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Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание, чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы): составление плана текста; графическое изображение структуры 

текста; конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; 

работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 

документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач и 

упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно- графических 

работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка к деловым 

играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; опытно-

экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-

оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений 

с использованием аудио- и видеотехники и др. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 
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Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как в 

печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает практико-

ориентированную информацию о различных инновационных, эффективных, 

нестандартных, результативных аспектах конкретной  дисциплины. 

РЕФЕРАТ 

Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в 

письменном виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. 

Это самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 
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характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

№ раздела 

(темы) 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Количество часов 

ОФО 

1. Общая нозология 7 

2. Общепатологические процессы 6 

3. Частная патология 7 

Всего 20 

 

Практические задания 

Задача 1. У больной при осмотре выявлено: кожные покровы и склеры 

глаз желтого цвета, моча цвета темного пива, кал белого цвета. 1.Как 

называется состояние выявленное у пациентки? 2.Как называют признак, 

характеризующий болезненное состояние?  

Задача 2. При медицинском осмотре у пациентки в молочной железе 

пропальпирова-ли плотное безболезненное образование. Регионарные 

лимфатические узлы не увеличены. 1.Какой метод исследования необходим 

для установления диагноза? 2. Назовите методы па-тологической анатомии.  

Задача 3. При ангиографии сосудов головного мозга у больного с 

острым нарушени-ем мозгового кровообращения обнаружен обтурирующий 
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тромбоз внутренней сонной арте-рии слева. 1.Какой патологический процесс 

развился в головном мозге? 2.Как называется этот процесс с учетом причины 

его возникновения? 3.Назовите исход при благоприятном течении 

заболевания.  

Задача 4. Больной К., 45 лет, длительно страдающий язвенной 

болезнью, доставлен в клинику с желудочным кровотечением. При 

поступлении предъявляет жалобы на нарастаю-щую слабость, тошноту, 

головокружение, шум в ушах, мелькание мушек перед глазами. Больной 

бледен. АД 100/70 мм рт. ст. Пульс 95 уд/мин. ЧДД 30 в минуту. В 

эпигастральной области умеренная болезненность. Симптомов раздражения 

брюшины нет. 1. Перечислите признаки гипоксии, имеющиеся у больного. 2. 

Какой тип гипоксии развился у больного? 

Задача 5. Больному в возрасте 47 лет была удалена почка по поводу 

злокачественной опухоли. Через полгода после операции состояние мужчины 

стабилизировалось. 1. Объясни-те сущность изменений в оставшейся почке. 2. 

Классифицируйте общепатологический про-цесс. 3. Опишите 

макроскопический вид почки. 4. Какие общепатологические процессы раз-

виваются в сосудисто- нервном пучке удаленной почки. 

Задача 6. Больная 67 лет, была доставлена в больницу по скорой 

помощи с переломом бедренной кости. После наложения гипса больной был 

рекомендован постельный режим. Через несколько дней при попытке встать с 

постели больная умерла. Причина смерти - эмболия. 1. Что такое эмболия? 2. 

Назовите классификацию эмболий по происхождению. 3. Какая эмболия 

вызвала смерть больной? - жировая - тромбоэмболия - эмболия малого круга 

кровообращения.  

Задача 7. Больной 34 лет, с глубокими повреждениями тканей верхней 

левой конеч-ности был доставлен в клинику с наложенным жгутом. При 

осмотре: ткани бледные, на ощупь холодные. У больного наблюдается 

нарушение периферического кровообращения - ишемия. 1.Что такое ишемия? 

2.Назовите причины возникновения ишемии. 3.Какие призна-ки характерны 

для ишемии? 

Задача 8. В затылочной области головы у юноши 16 лет образовался 

резко болезнен-ный участок кожи с напряжением тканей, затруднением 

движений шеи. При осмотре кожа выбухает, резко гиперемирована, в центре 

определяется желтоватый участок в виде углуб-ленного стержня. 1. Назовите 

общепатологический процесс. 2. Классифицируйте его по ха-рактеру реакции 

тканей. 3. Перечислите возможные исходы процесса.  

Задача 10. При лапаротомии у больного 17 лет найден утолщенный 

червеобразный отросток с тусклой брюшиной, покрытой пленками 

грязнозеленого цвета. В просвете уда-ленного отростка – зеленая вязкая 

жидкость. 1. Назовите заболевание. 2. Определите форму патологического 

процесса. 3. Укажите вариант процесса по длительности заболевания. 

Задача 11. К фельдшеру обратился мужчина 32 лет, с жалобами на 

сильный кожный зуд, появление волдырей по всему телу. Заболевание 

связывает с употреблением рыбы. Бо-лен 2-й день. Объективно: температура 



9 

 

37,1°С. Состояние удовлетворительное. Кожа гипе-ремированная, по всей 

поверхности тела определяется волдырная сыпь разного размера, воз-

вышающаяся над поверхностью кожи. Дыхание везикулярное. Тоны сердца 

ритмичные, ЧСС 72 в мин. АД 120/80 мм рт.ст. Абдоминальной патологии не 

выявлено. Диагноз: Крапивница. 1.Дай т е определение крапивницы 

2.Назовите стадии аллергической реакции  

Задача 12. Больной С., 30 лет, обратился к врачу с жалобами на чувство 

холода, ло-моту в суставах, головную боль, боль в горле. Ухудшение 

состояния после контакта с боль-ным ОРВИ родственником. При осмотре: 

температура тела 39,2°С, кожные покровы при пальпации холодные, вид 

напоминает «гусиную кожу», гиперемия глотки. Клинический диагноз: Острое 

респираторное заболевание. 1. Укажите причину возникновения лихорадки. 2. 

Какие стадии лихорадки Вам известны? 3. Какие изменения возникают в 

системах организма при лихорадке 4. Каково значение лихорадки для 

организма?  

Задача 13. Больной И., 36 лет, был доставлен из горячего цеха 

металлургического за-вода на скорой помощи. При осмотре: гиперемия 

кожных покровов, больной заторможен, АД - 90/60 мм рт.ст., пульс - 90 

ударов в минуту Диагноз: Перегревание. 1. В чем заключает-ся отличие 

перегревания от лихорадки? 2. Перечислите стадии перегревания. 3. Какой 

стадии перегревания соответствуют объективные данные у больного? 4. Какие 

наиболее важные изменения происходят у больного при перегревании в 

стадию декомпенсации? 

Задача 14. К врачу обратился больной 77 лет, с жалобами на 

мучительный кашель с отделяемой слизистой мокротой, одышку, боль в 

правом легком, субфебрильную температу-ру. При рентгенологическом 

исследовании - небольшое затемнение правого легочного поля. Диагноз: Рак 

легкого. 1. Назовите причины, вызывающие данную патологию? 2. Что харак-

терно для опухолевой клетки? 3. Назовите особенности обмена веществ в 

опухолевой клет-ке? 4. Чем обусловлена раковая кахексия? 

Задача 15. У пожилой больной на 5-й день после холецистэктомии по 

поводу кальку-лезного холецистита повысилась температура тела до 38,5°С, 

возникла одышка. При обсле-довании в нижних отделах легких 

выслушивались влажные хрипы, при рентгенологическом обследовании в 

IX—Х сегментах легких выявлены мелкие очаги затемнения. 1. Какое 

заболевание осложнило послеоперационный период? 2. Вид этого заболевания 

в зависимости от особенностей патогенеза в данном случае? 3. Какие 

изменения в очагах поражения легкого можно было выявить при 

микроскопическом исследовании? 

 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. История патологии. 

2. Значение окружающей среды и свойств организма при патологии. 

3. Типовые нарушения теплового баланса организма. 

4. Виды паренхиматозных дистрофий. 
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5. Виды мезенхимальных дистрофий. 

6. Смешанные дистрофии. 

7. Клинико-морфологические формы некроза. 

8. Ишемия и инфаркт. 

9. Воздушная и газовая эмболии. 

10. Виды кровоизлияний. 

11.  Виды экссудативного воспаления. 

12.  Регенерация, ее виды. 

13.  Виды аллергических реакций. 

14. Черты опухолей. 

15. Эпителиальные опухоли. 

16.  Мезенхимальные опухоли. 

17. Предмет, задачи и методы патологи 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература:  

1. Долгих, В. Т.  Основы патологии и иммунологии. Тесты : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. 

Корпачева. — Москва : Изда-тельство Юрайт, 2023. — 307 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12144-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518213 

2. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 1. Общая патология : 

учебник и прак-тикум для среднего профессионального образования / В. Т. 

Долгих. — Москва : Издательст-во Юрайт, 2023. — 371 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11896-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516782 

3. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Профессиональное обра-зование). — 

ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495951 

4. Красников, В. Е.  Основы патологии: общая нозология : учебное 

пособие для сред-него профессионального образования / В. Е. Красников, Е. 

А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 193 с. — (Профессиональное образова-ние). — ISBN 978-5-534-11689-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494178 

 

Дополнительная литература:  

1. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для вузов 
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/ В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09294-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494393 

2. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для 

среднего профес-сионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10473-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494741 

3. Долгих, В. Т.  Патофизиология. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для вузов / В. Т. Долгих, О. В. 

Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12047-9. — Текст : элек-тронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495935  

4. Долгих, В. Т.  Патофизиология. Иммунология. Тесты : учебное 

пособие для вузов / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11257-3. 

— Текст : электронный // Образовательная плат-форма Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518079 

 

Интернет-источники: 

1. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

2. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

4. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru 

 

http://www.med-edu.ru/
http://www.consultant.ru/
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https://urait.ru/
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