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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 
2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 
Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся. 
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При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий, которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы 

и методы контроля результатов. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные задание, 

чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы): 

составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; работа со 

словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами; 

учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач 

и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно- 

графических работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка 

к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; 

опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения 

спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ 

профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др. 
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Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки.  

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о 

возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного 

на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как 

в печатном, так и в электронном виде (на CD диске). 

 
3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., которые 

могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, оценки за 

реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 
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 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
СООБЩЕНИЕ 

 

По содержанию сообщение может быть информационным или методическим. 

Информационное сообщение – это теоретические материалы по определенной 

теме, расширяющие знания в области психологии, педагогики, других 

дисциплин. Методическое сообщение отражает практикоориентированную 

информацию о различных инновационных, эффективных, нестандартных, 

результативных аспектах конкретной дисциплины. 

 

РЕФЕРАТ 

 
Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в письменном виде 

содержания научного труда (трудов), литературы по теме. Это 

самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. 

Критерии оценки реферата: 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

 

ДОКЛАД 

 
Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в учебных и 

внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 
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попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 
Оформление титульного листа методической работы 

 
На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 
Темы самостоятельной работы 

 

№ 

раздела 

(темы) 

 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 
Количество 

часов 

ОФО 

1 Работа с учебной литературой. Ответить на 

вопросы по темам: Основы реанимации, Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме при 

нарушениях деятельности сердечно-сосудистой 

системы,Оказание медицинской  помощи в 

экстренной форме при нарушениях дыхания, 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при коматозных состояниях и шоках 

различной этиологии, Кровотечения, гемостаз, 

 
26 

2 Подготовить сообщение на темы Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме при 

механических травмах и ранениях различных 

областей тела человека, Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме при термической 

травме, химических ожогах, электротравме 

26 

3 Работа с учебной литературой. Решение 

ситуационных задач на темы: 

Основы реанимации, Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме при нарушениях 

деятельности сердечно-сосудистой системы, 

Оказание медицинской  помощи в экстренной 

форме при нарушениях дыхания, 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при коматозных состояниях и шоках 

различной этиологии, Кровотечения, гемостаз, 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

 

 

 

 

 
42 
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форме при механических травмах и ранениях 

различных областей тела человека, Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме при 

термической травме, химических ожогах, 

электротравме, Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при отравлениях, Клиническое 

использование крови и ее компонентов. 

Всего 94 

 

Практические задания 

МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

 

Перечень  практических  манипуляций 

1. Продемонстрируйте на фантоме технику внутривенного вливания раствора 

лазикса 2,0 мл 

2. Продемонстрируйте технику применения ДАИ (ингалятора). 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику внутримышечной инъекции 

преднизолона 60 мг. 

4. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения восьмиобразной 

повязки 

5. на голеностопный сустав. 

6. Продемонстрируйте на фантоме технику внутривенного вливания раствора 

кальция хлорида 10% - 10,0. 

7. Продемонстрируйте на фантоме человека технику оксигенотерапии О2. 

8. Составьте набор инструментов для проведения плевральной пункции. 

9. Продемонстрируйте технику измерения артериального давления. 

10. Продемонстрируйте на фантоме технику промывания желудка. 

11. Продемонстрируйте на фантоме технику подкожной инъекции раствора 

актропида 10ЕД. 

12. Составьте набор инструментов для ПХО. 

13. Продемонстрируйте на фантоме человека технику проведения 

электрокардиографии. 

14. Продемонстрируйте на фантоме технику измерения глюкозы крови 

глюкометром. 

15. Продемонстрируйте на фантоме технику ИВЛ и ЗМС согласно алгоритму. 

16. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения окклюзионной повязки. 

17. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения спиральной повязки. 

18. Продемонстрируйте на фантоме технику иммобилизации шиной Крамера 

при переломе костей предплечья. 

19. Продемонстрируйте внутривенное капельное введение раствора 

аминокапроновой кислоты 5% - 100,0. 

20. Продемонстрируйте технику исследования пульса. 
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21. Продемонстрируйте манипуляцию - наложить на ожоговую поверхность 

асептическую повязку с 0,5% раствором новокаина. 

22. Продемонстрируйте на фантоме человека технику постановки грелки к 

ногам. 

23. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения артериального жгута на 

предплечье. 

24. Продемонстрируйте на фантоме наложение давящей повязки. 

25. Продемонстрируйте на фантоме технику приёма Геймлиха. 

26. Продемонстрируйте термометрию. 

27. Продемонстрируйте технику измерения температуры тела у детей раннего 

возраста. 

28. Продемонстрируйте на фантоме подкожную инъекцию гепарина 10000 ЕД. 

29. Продемонстрируйте на муляже оксигенотерапию с пеногасителем. 

30. Продемонстрируйте на фантоме внутривенную инъекцию эуфиллина 2,4% -

10,0 

31. Продемонстрируйте на фантоме промывание желудка. 

32. Продемонстрируйте на фантоме внутривенное струйное вливание раствора 

преднизолона 60 мг. 

33. Продемонстрируйте технику подкожной инъекции раствора промедола 1% - 

1,0 

34. (по назначению врача). 

35. Подготовьте все необходимое для определения группы крови. 

36. Продемонстрируйте на фантоме постановку назогастрального зонда. 

37. Продемонстрируйте наложение повязки на кисть "варежка". 

38. Продемонстрируйте технику внутримышечной инъекции раствора унитиола 

5 % - 5,0. 

39. Продемонстрируйте технику закладывания мази за веки. 

 

                          Темы рефератов (докладов, презентаций)  

1. Проверка жизненных показателей.  

2. Проведение базовой сердечно – легочной реанимации.  

3. Закрытый массаж сердца и искусственная вентиляция легких мешком Амбу.  

4. Измерение артериального давления. 

5. Внутривенное введение лекарственных средств 

 6. Внутримышечное введение лекарственных средств. 

 7. Постановка периферического катетера. 

 8. Перевод в устойчивое боковое положение. 

 9. Прием Геймлиха.  

10.Подготовка инструментария для проведения интубации трахеи. 11.Тройной 

прием Сафара.  

12.Подготовка к работе аппарата ИВЛ.  

13.Проверка и подготовка к работе дефибриллятора. 

14.Наложение кровоостанавливающего жгута.  

15.Наложение давящей повязки. 

16.Наложение повязки чепец. 
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17.Наложение крестообразной повязки на затылок. 

18.Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав. 19.Наложение повязки 

Дезо.  

20.Наложение спиралевидной повязки на грудную клетку. 21.Наложение 

косыночной повязки на верхнюю конечность.  

22.Наложение крестообразной повязки на голеностопный сустав. 23.Наложение 

повязки варежка.  

24.Наложение повязки перчатка.  

25.Наложение воротника Шанца.  

26.Наложение шины Крамера на предплечье.  

27.Наложение шины Крамера на плечо. 

28.Наложение шины Крамера на голенью.  

29.Наложение шины Крамера на бедро.  

30.Наложение окклюзионной повязки.  

31.Наложение повязки бублик. 

32.Укладывание пациента в позу лягушки. 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

МОДУЛЯ 

 

Основная литература:  

1. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 718 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12901-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519111 

2. Агкацева, С. А.  Технология выполнения простых медицинских услуг в 

дерматологии и венерологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 519 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12902-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/519125 

3.  Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии. 

Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12903-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/519123  

4. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/513916 

https://urait.ru/bcode/519111
https://www.urait.ru/bcode/519125
https://www.urait.ru/bcode/519123
https://www.urait.ru/bcode/513916
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5. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстренных состояниях : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, 

А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14747-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518999 

6. Ковшевацкий, В. И.  Оказание принудительной помощи гражданам. 

Административно-правовой аспект : монография / В. И. Ковшевацкий. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 124 с. — 

(Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-07968-5. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/493285 

 

Дополнительная литература:  

1. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, Н. Г. Петрова ; 

ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07561-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/514617 

 

Интернет-источники: 

1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, 

инструкционные и технологические карты почти на все основные темы курса 

http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1.html 

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru / 

3. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

 

https://urait.ru/bcode/518999
https://urait.ru/bcode/493285
https://www.urait.ru/bcode/514617
http://www.consultant.ru/
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